Selbsthilfegruppe : :
Prothesen in Bewegung Foérderverein

IGS Friesland-Sid e.V.

>

Mit Beinprothese zum OSSILOOP 2019 - Spendenlauf fiir einen guten Zweck

Laufen anfangen und Laufen durchhalten ... zwei Dinge, die ich mir in meinem
bisherigen Leben nicht vorstellen konnte. Nun, mit 39 Jahren habe ich einen besonderen
FuB fiir meine Orthoprothese erhalten, mit dem genau das méglich war. Laufen, den Wind in
den Haaren spiiren und durchhalten. Dafir bin ich sehr dankbar. Denn die Bewegung hélt mich
physisch und psychisch gesund. ,Wie langsam du auch l3ufst ... du schlédgst alle, die zuhause
bleiben”! Das war in den vergangenen Monaten mein Motto. Damit die Begeisterung fir
Bewegung auch anhélt, habe ich mir ein Ziel gesetzt. Einmal in meinem Leben an einem
Volkslauf teilnehmen und durchhalten. Der OSSILOOP ist mit seine 6 mal 10+ Kilometern schon
eine Herausforderung!

Als Motivation méchte ich viele Unterstiitzer gewinnen, die fiir jeden gelaufenen
Kilometer einen Betrag an den Foérderverein der IGS Friesland-Siid zur Umsetzung
der umweltpadagogischen Projekte (FOJ, Schulzoo, Schulgarten ...) spenden.
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«) Bitte nur ab einem gesamten Spendenbetrag von 25,--€ pro Spender/in!



